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- HepcnekTusnoe MEHI0 Ha 10 gqHejli
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(VleTnmii nepuop)



JleTHee Jennb 1 (moHeaeJbHUK)
MeHI0 JIJIs1 AeTeii ¢ 1 10 3 jer
bTIOJ0 Beixog, . IH. UCHHOCTE Beaku, r. Kupbl, r. YraeBoapl, I. Biramun C, e peuentyprt
(KKaJ1) MI.
3apTpak 1
[TnoB «byxapckuii» ¢ H3I0MOM 145 130 3,75 8,67 57,22 10,28 276
Yaii ¢ caxapom 160 28 0,04 0,01 6,99 0,01 392
Baton HoaupoBaHHbII 30 70,6 1,92 0,75 12,45 -
Macio cIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 6
Coip TBEpABIN «Poccuiickuiiy 10 38,45 2,41 3,06 - 0,15 7
Hroro 3aBTpak 1 350 300,05 8,16 16,11 76,72 10,44
3apTpaxk 2
HanuTok IUIIoBHUKA 125 67,05 0,32 0,1 9,83 62,5 398
HWroro 3aBTpak 2 125 67,05 0,32 0,1 9,83 62,5
Ha Bech genn: Coinb ifoaupoBanHas 3
Qoe
bopi co cmeTaHoii ¢ MacoM 150 71,55 1,63 3,57 8,2 10,66 59
TedTens MsACHas B CMETAaHHOM cOyce 95 144,36 14,83 12,82 5,78 1,14 107
MakapoHBbI OTBapHBIE 100 112,3 3,68 3,01 17,63 - 317
Komnot u3 cyxodpykroB 150 89,75 0,33 0,01 20,82 0,3 376
X1neb prxaHoi HoIMpOBaHHBII 40 72,04 2,64 0,44 13,68 -
Hroro oben| 535 490 23,11 19,85 66,11 12,1
Tloaaauk
PriOHas ukpa 70 74,69 3,92 1,39 9,27 0,23 244
KaprodensHoe mope 120 79,8 2,44 3,84 16,35 14,53 321
Camnat u3 CBEKIIBI 50 43,7 0,72 3,05 3,34 4,25 36
Kakao ¢ Mosiokom 150 89 3,15 2,72 12,96 1,2 397
Baton HoaupoBaHHbBII 25 65,5 1,92 0,75 12,45 -
HToro moJaaHuK 415 352,69 12,15 11,75 54,37 20,21
YoKxuH
Kedup 150 75 | 4,35 3,75 6 1,05 401
Baton HoaupoBaHHbBII 25 65,5 1,92 0,75 12,45 -
[MoBumto 15 29,6 - - 9,9 - 2
AmCTbCUH 80 43 0,2 0,9 8,1 60 145
Hrtoro yxuH 270 213,1 6,47 54 36,45 61,05
HToro 3a nepsblii 1eHb 1422,89 50,21 53,21 243,48 166,3




JleHb 2 (BTOPHHK)

MeHI0 JuIs Jeteii ¢ 1 10 3 et Ne
BJIOJ0 Beixon, Bbeaxu, Kupsl, Yraesoasl, peuenTyphbl
OH. HEeHHOCTH (KKaJI) Buramun C, mr.
I. I. I. T.
3aBTpak 1
Kaira MmaHHasi MOJIOYHAst 200 126,17 7,94 8,21 29,98 - 185
Yaii c caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,01 392
BatoH #ioqupoBaHHbBII 30 78,6 2,31 0,9 14,94 -
Macio CIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 6
Hroro 3aBTpak 1 385 265,77 10,33 12,74 51,97 0,01
3apTpak 2
Cok 125 90 0,85 - 17,17 34 399
HWroro 3aBTpak 2 125 90 0,85 0 17,17 3,4
Ha Bech genn: Coinb ifoaupoBanHas 3
Ooe
Cyn «CHEK0K» CO CMETaHOI 150 100,75 1,41 1,69 9,97 7,2 77
3pasbl MACHbIE 70 139,98 8,12 6,15 1,8 3,01 295
OBollHAast COJISTHKA 110 109,46 3,25 4,4 12,51 7,29 59
HanuTok U3 IMIHMIIOBHHUKA 150 56,82 0,4 0,16 11,79 75 398
X1neb prxaHoi HoIMpOBaHHBII 40 72,04 2,64 0,44 13,68 -
Hroro oben| 520 479,05 15,82 12,84 49,75 92,5
Tloaaauk
JlakomKa TBOpOsKHast 140 2364 16,2 10,93 20,82 0,21 236
Kode ¢ monoxom 180 70 2,34 1,99 10,63 0,97 395
S16110K0 80 44 0,4 0,4 9,8 10 368
HToro moJaaHuK 400 350,4 18,94 13,32 41,25 11,18
YoKxuH
Kedup 150 75 | 4,35 3,75 6 1,05 401
I'peHku ¢ caxapom, Maciom 40 101,2 3,38 3,62 20,46 - 216
[leuennbe 40 33,98 49 2,74 20,05 -
Hroro yxun 230 210,18 12,63 10,11 46,51 1,05
HToro 3a BTOPOii 1eHH 1395.4 58,57 49,01 206,65 108,14




Jenb 3 (cpena)

MeHI0 JuIs Jeteii ¢ 1 10 3 ser Ne
BJIIOA0 Bsixon, JH. HEHHOCTH beaku, Kupsl, YriaeBoasl, Butamuu C, peuenTypbl
rp. KKAall rp. rp. rp. M.
3aBTpak 1
Kara repkynecoBasi MOJIOYHAst 200 136,44 6,66 11 22,64 0,9 185
Yaii c caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,01 392
BatoH iioqupoBaHHbBII 30 78,6 2,31 0,9 14,94 -
Macio CIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 6
Hroro 3aBTpak 1 385 276,04 9,05 15,53 44,63 0,91
3apTpaxk 2
Cok 125 90 0,85 - 17,17 34 399
HWroro 3aBTpak 2 125 90 0,85 0 17,17 3,4
Ha Bech genn: Coinb ifoaupoBanHas 3
Qoe
CBexHil oryper I0JIbKoi 30 42 0,24 0,06 0,78 - 70
Cyn OBOILHOM CO CMETaHOM 150 51,82 1,65 1,26 9,87 - 68
Cyne u3 msico Kyp 60 139,99 9,88 10,39 1,84 0,01 310
I'peuxa oTBapHast 110 137,34 5,7 4,82 27,45 - 67
KoMITOT U3 CBEXHUX SI0JI0K 150 84,75 0,33 0,01 20,82 0,3 372
X1neb prxaHoii HoIMpOBaHHBII 40 72,04 2,64 0,44 13,68 -
Hroro oben| 540 490,14 20,44 16,98 74,44 0,31
TlogHuk
PrIOHBIC OHTOYKH 70 76,25 10,02 3,52 7,47 0,31 255
Kamycra Tyménas 120 90,12 2,45 3,84 11,31 20,59 137
Kakao ¢ mooxom 180 118,66 42 3,62 17,28 1,6 397
baron HoanpoBaHHbIH 35 65,5 1,92 0,75 12,45 -
HToro moJaaHuK 405 350,53 18,59 11,73 48,51 22,5
YoKxuH
Kedup 150 75 | 4,35 3,75 6 1,05 401
IT1poxoK ¢ MOBUIJIOM 80 90 4,16 1,6 48,24 0,08 451
S1610K0 70 44 0,4 0,4 9,8 10 368
Utoro yxun 300 209 8,91 5,75 64,04 11,13
UToro 3a TpeTuii 1eHb 1415,71 57,84 49,99 248,79 38,25




[enb 4 (ueTBepr)

MeHI0 1Jis Jeteii ¢ 1 10 3 mer Ne
BJIIOA0 Bsixon, JH. HEHHOCTH beaku, Kupsl, YriaeBoasl, Butamuu C, peuenTypbl
p. KKaJ p. rp. p. M.
3aBTpak 1
Jlama MoIO4Has 200 106,08 5,58 6,12 19,73 0,9 93
Yaii ¢ caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,01 392
Baton ioaupoBaHHbIi 30 78,6 2,31 0,9 14,94 -
Macio CIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 6
Ceip TBEpABIN «Poccuiickuiiy 10 38,45 2,41 3,06 - 0,15 7
HWroro 3aBTpak 1 395 284,13 10,38 13,71 41,72 1,06
3aBTpak 2
Cox 125 90 0,85 - 17,17 3,4 399
HWroro 3aBTpak 2 125 90 0,85 0 17,17 34
Ha Bech genn: Conb ifoqnpoBanHas 3
Ooe
Castat U3 CBEKHX OBOILEH (MOMUIOP, OTypelr) 40 29,68 0,39 2,46 1,49 6,7 15
Cyn ropoXoBblii CO CMETaHOH € MSICOM 150 79,95 3,07 3,21 9,67 3,49 81
I"oiyO1ib! JIEHHBBIE B CMETAHHOM COYyCE 140 218,67 14,14 9,08 20,04 20,03 298
Kowmnor u3 cyxopyktoB 150 89,75 0,33 0,01 20,82 0,3 376
Xned prkaHO# HOAMPOBAHHBII 40 72,04 2,64 0,44 13,68 -
HToro obex 520 490,09 20,57 15,2 65,7 30,52
TloagHuk
BapeHuku TBOPOXKHBIE C MACIIOM, C CAXapoM 140 176 16,74 8,22 16,37 0,41 229
Kode ¢ moroxom 180 70 2,34 1,99 10,63 0,97 395
banan 80 95 1,5 0,5 21 10 368 T
HToro mojagHuK 400 341 20,58 10,71 48 11,38
Yoxun
Kedup 170 82,5 4,78 4,12 6,6 1,15 401
CyxapHK ¢ caxapom 35 120,84 2,72 5,87 10,46 -
HTtoro y:xnn 205 203,34 7,5 9,99 17,06 1,15
HToro 3a 4yeTBépThIii 1eHbL 1408,56 59,88 49,61 189,65 47,51




Jlenb S (MATHHALA)

MeHI0 st aeteii ¢ 1 10 3 jer Ne
Beixon, JH. HEHHOCTH Beaku, Kupsi, YraeBonbl, Buramun C, peuenTypsl
rp. KKaJl rp. rp. rp. M.
3apTpak 1
Karua pucoBast MosiouHas 200 105,5 7,04 8,88 32,4 - 185
Yaii ¢ caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,01 392
Baron HoaupoBaHHbII 30 78,6 2,31 0,9 14,94 -
Macio cIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 6
Coip TBEpABIN «Poccuiickuiiy 10 38,45 2,41 3,06 - 0,15 7
Hroro 3aBTpak 1 395 283,55 11,84 16,47 54,39 0,16
3apTpak 2
Cok 125 90 0,85 - 17,17 34 399
HWroro 3aBTpak 2 125 90 0,85 0 17,17 3,4
Ha Bech aenn: Conb oaupoBaHHas 3
Qoe
Casiat U3 CBeKel KaIyCThl 40 29,68 0,39 2,46 1,49 6,7 15
Cyn rpevHeBBblii CoO CMETaHOM ¢ MACOM 150 61,95 1,5 1,68 10,2 4,95 80
BedcrporaHoB U3 neyeHn 70 129,78 16,11 8,78 13,94 8,14 2
KaprodenbHoe mope 110 109,8 2,45 3,84 16,36 14,53 321
Komnot u3 cyxodpykroB 150 84,75 0,33 0,01 20,82 0,3 126
Xneb prxkaHOM HOAMPOBAHHBIIN 40 72,04 2,64 0,44 13,68 -
Hroro oben| 560 488 23,42 17,21 76,49 34,62
Tloaauk
Bunerper 140 109,92 1,62 7,39 9,22 15,9 45
Slitno Bapénoe 50 75 6,35 5,75 0,35 - 213
Kaxkao ¢ mosokom 180 89 3,15 2,72 12,96 1,2 397
baron HoanpoBaHHbIH 30 78,6 2,31 0,9 14,94 -
HToro nojHuk 400 352,52 13,43 16,76 37,47 17,1
YokuH
Kedup 150 75 4,35 3,75 6 1,05 401
OmnaJibu ¢ MacjIoM M caxapom 70 95,5 4,93 7,89 26,65 0,23 499
banan 80 55,5 1,5 0,5 21 10 368 T
Hrtoro yxum 300 226 10,78 12,14 53,65 11,28
HToro 3a nATkI 1eHb 1400,07 60,32 62,58 239,17 66,56




/lenb 6 (MOHeEJIbLHHUK)

MeHI0 1Jis Jeteii ¢ 1 10 3 mer Ne
BJIIOA0 Bsixon, JH. HEHHOCTH beaku, Kupsl, YriaeBoasl, Butamuu C, peuenTyphbl
p. KKaJI p. p. p. M.
3aBTpak 1
MakapOoHBbI OTBapHBIE C MACJIOM, CaXapoM 110 101,13 3,26 2,84 25,12 - 205
Yaii ¢ caxapom 200 37,34 0,06 0,02 9,32 0,02 392
Baton ioaupoBaHHbII 30 78,6 2,31 0,9 14,94 -
Macio cIMBOYHOE KPECThSHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 6
Ceip TBEpABIN «Poccuiickuiiy 10 38,45 2,41 3,06 - 0,15 7
Hroro 3aBTpak 1 355 288,52 8,08 10,44 49,44 0,17
3aBTpak 2
Cok 125 90 0,85 - 17,17 34 399
Htoro 3aBTpak 2 125 90 0,85 0 17,17 34
Ha Bech genn: Conb ifoqupoBanHas 3
Ooe
Orypen J0/1bKOit 40 5,6 0,32 0,08 1,04 70
IIu co cmeTaHoii ¢ MsCOM 150 50,85 1,05 2,92 5,08 11,08 67
I1110B puCOBBIii ¢ MsiCOM 140 276 12,96 13,04 27,36 0,6 90
Komrmot u3 cBexux 10510k 150 84,75 0,33 0,01 20,82 0,3 372
Xned prkaHO# HOAMPOBAHHBII 40 72,04 2,64 0,44 13,68 -
HToro obex 520 489,24 17,3 16,49 67,98 11,98
TloagHuk
PriOHas koTieta 75 94,5 9,35 3,29 6,98 0,3 255
3anexaHka OBOIIHAS 130 112,65 3,1 4,86 14,14 25,74 169
Kode ¢ momoxom 180 70 2,34 1,99 10,63 0,97 395
baron HoanpoBaHHbIH 25 72,4 1,94 0,81 14,95 -
HToro mojaaHuK 410 349,55 16,73 10,95 46,7 27,01
Yoxun
Kedup 150 75 4,35 3,75 6 1,05 401
Ileuenne 30 33,98 4,9 2,74 20,05 -
Sl6mnoko 70 44 0,4 0,4 9,8 10 368
Hroro yxuH 250 152,98 9,65 6,89 35,85 11,05
HToro 3a mecroii 1eHb 1370,29 52,61 44,77 217,14 53,61




Jlenb 7 (BTOPHUK)

MeHI0 1Jis Jeteii ¢ 1 10 3 mer Ne
BJIIOA0 Bsixon, JH. HEHHOCTH beaku, Kupsl, YriaeBoasl, Butamuu C, peuenTypbl
p. KKaJ p. rp. p. M.
3aBTpak 1
Karma repkynecoBasi MOJIO4Hast 200 140,44 6,66 11 22,64 - 185
Yaii ¢ caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,01 392
Baton ioaupoBaHHbIi 30 78,6 2,31 0,9 14,94 - 6
Macio cIMBOYHOE KPECThSHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 7
Hroro 3aBTpak 1 385 280,04 9,05 15,53 44,63 0,01
3aBTpak 2
Cox 125 90 0,85 - 17,17 3,4 399
Htoro 3aBTpak 2 125 90 0,85 0 17,17 34
Ha Bech aenn: Conb oaupoBaHHas 3
Ooe
Canat CBEeKOJIbHBII 50 43,7 0,72 3,05 3,34 4,25 36
Cyn paccoNbHUK CO CMETaHOH 150 55,2 1,68 1,96 7,68 4,12 74
Kotsera u3 mMsca u cyonposyKToB 70 155,61 7,12 16,9 4,89 2,8 284
KaprodenbHoe mope 120 109,8 2,45 3,84 16,36 14,53 321
Hanutox 13 munoBHuKa 150 56,82 0,4 0,16 11,79 120 133
Xned prkaHO# HOAMPOBAHHBII 40 72,04 2,64 0,44 13,68 -
HToro obex 580 493,17 15,01 26,35 57,74 145,7
TloagHuk
TBoposkHast 3aneKaHKa 110 191,52 21,04 14,68 20,58 0,28 237
CIaJIKHii coyc 40 17,88 0,016 4,45 0,016
Kakao ¢ Mosokom 160 89 3,15 2,72 12,96 1,2 397
Anenscun 90 51,6 0,24 1,08 9,72 72 145
HToro moJagHuKk 400 350 24,446 18,48 47,71 73,496
Yoxun
Kedup 150 75 4,35 3,75 6 1,05 401
[lapnoTka ¢ s610KaMu 40 104,14 4,17 8,67 31,81 7 1
[Teuenne 20 33,98 49 2,74 20,05 -
Hroro yxuH 210 213,12 13,42 15,16 57,86 8,05
Uroro 3a cexbMoii 1eHb 1426,33 62,776 75,52 225,11 230,656




lennb 8 (cpena)

MeHI0 s Aeteii ¢ 1 10 3 jer Ne
BJIIOA0 Beixon, JH. HEHHOCTH Beaku, Kupsi, YraeBonbl, Buramun C, peuenTypsl
rp. KKaJI rp. rp. rp. M.
3aBTpak 1
Kaira MmaHHasi MOJIOYHast 200 140,4 6,53 7,03 38,78 185
Yaii ¢ caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,01 392
BaToH iioqupoBaHHbII 30 78,6 2,31 0,9 14,94 -
Maco CIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 6
Hroro 3aBTpak 1 385 280 8,92 11,56 60,77 0,01
3aBTpak 2
HanuTok MUIIoOBHUKA 125 67,05 0,32 0,1 9,83 62,5 398
Hroro 3aBTpak 2| 125 67,05 0,32 0,1 9,83 62,5
Ha Bechb qenb: Conb HoqupoBaHHAs 3
Qoe
CBEKOJIBHHK CO CMETaHOMI 150 67,99 1,2 3,1 8,89 4,17 55
Kotiera u3 msica Kyp 65 185,33 11 11,25 11,64 0,58 305
OBouiHoe pary 120 80,51 4,94 3,04 29,2 5,16 137
KOoMITOT U3 CBEXHUX SI0JIOK 150 84,75 0,33 0,01 20,82 0,3 372
Xi1eb prxkaHoi HOAMPOBAHHBIN 40 72,04 2,64 0,44 13,68 -
Hroro oben| 525 490,62 20,11 17,84 84,23 10,21
IlosLaHNK
Canar u3 cBexei KarycTbl 50 36,3 0,64 2,83 1,96 10,3 20
Pri6a mox MapuHa10M 70 55,51 5,19 1,34 6,92 1,85 247
Puc orBapHoit 110 109.8 2,43 3,58 24,46 - 315
Kode ¢ monokom 150 70 2,34 1,99 10,63 0,97 395
Baton ioaupoBaHHbBII 30 78,6 2,31 0,9 14,94 -
HToro nmosiiHuK 410 350,21 12,91 10,64 58,91 13,12
YokuH
Kedup 150 75 4,35 3,75 6 1,05 401
Kpenaens ¢ caxapom 70 97 4,95 9,19 39,01 - 460
s16:10K0 70 45 0,4 0,4 9,8 10 368
HTroro y:xuu 290 217 9,7 13,34 54,81 11,05
HToro 3a BOCHLMOIi 1eHb 1404,88 51,96 53,48 268,55 96,89




Jenb 9 (ueTBepr)

MeHI0 JuIs Jeteii ¢ 1 10 3 ser Ne
BJIIOA0 Bsixon, JH. HEHHOCTH beaku, Kupsl, YriaeBoasl, Butamuu C, peuenTypbl
rp. KKAall rp. rp. rp. M.
3aBTpak 1
OMIIET C CHIPOM 110 100,45 11,75 21,78 1,81 0,22 216
Canar U3 NOMHIOPOB U OTYPLIOB 60 44,52 0,58 3,69 2,23 10 15
Yaii ¢ caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,01 392
Baton HoaupoBaHHbII 30 78,6 2,31 0,9 14.94 -
Macio cIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 6
Hroro 3aBTpak 1 355 284,57 14,72 30 11,09 10,23
3aBTpak 2
Cok 125 90 0,85 - 17,17 34 399
Hroro 3aBTpak 2| 125 90 0,85 0 17,17 3,4
Ha Bechb nenb: Conb ifoiupoBaHHast 3
Qoe
Cyn MaHHBI C TPEHKaMH, CMETaHOii, C MCOM 150 69,75 3,51 0,58 12,58 3 109
Butouku MscHbie 60 114 9,31 7,06 9,64 0,09 282
Kaprodens Tyménslii 120 121,3 2,6 7,3 18,1 9,91 132
Kowmnor u3 cyxopykToB 150 84,75 0,33 0,01 20,82 0,3 376
X11e0 prxaHoi HOAMPOBAHHBIN 40 72,04 2,64 0,44 13,68 -
Hroro oben| 520 461,84 18,39 15,39 74,82 13,3
IoaHuk
CBIPHHKH TBOPOXKHBIE C MACIIOM, CaXapoM 120 166 18,69 12,67 11,4 0,25 231
Kaxkao ¢ mosokom 200 89 3,15 2,72 12,96 1,2 397
banax 80 95 1,5 0,5 21 10 368 T
HToro nojHuk 400 350 23,34 15,89 45,36 11,45
YokuH
Kedup 150 75 4,35 3,75 6 1,05 401
JloMallHsIsi PeHKa ¢ caxapoM 40 105,82 3,49 3,31 26,93 - 116
IMeuennbe 30 33,98 4,9 2,74 20,05 -
Hroro y:xun 230 214,8 7,84 7,06 32,93 1,05
HWToro 3a 1eBsITHIN 1eHb 1401,21 65,14 68,34 181,37 39,43

Jennb 10 (maTHHIA)




MeHI0 JuIs Jeteii ¢ 1 10 3 et Ne
BJIIOA0 Bsixon, JH. HEHHOCTH beaku, Kupsl, YriaeBoasl, Butamuu C, peuenTyphbl
rp. KKAaJll rp. rp. rp. M.
3aBTpak 1
Kamma «/{pyx6a» Mono4Hast 200 141,11 6,55 8,33 35,09 - 185
Yaii c caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,01 392
BatoH #ioqupoBaHHbBII 30 78,6 2,31 0,9 14,94 -
Macio CIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 6
Hroro 3aBTpak 1 385 280,71 8,94 12,86 57,08 0,01
3apTpaxk 2
Cok 125 90 0,85 - 17,17 34 399
HWroro 3aBTpak 2 125 90 0,85 0 17,17 3,4
Ha Bech genn: Coinb ifoaupoBanHas 3
Qoe
Cyn BepMHLIENEBbIH ¢ MICOM Kyp 150 68,73 4,21 3,01 7,62 - 586
Onagpu U3 eYeHN 70 145,61 7,12 16,19 4,89 2.8 284
CnoxHblii rapHup (KapTodenpHoe Mmope, 130 141.93 381 222 23.96 479 137
TyIEHas Karycra)
Hanutox 13 munoBHuKa 150 56,82 0,4 0,16 11,79 120 133
X11e0 prxkaHO# HOAMPOBAHHBIN 40 72,04 2,64 0,44 13,68 -
Hroro o6en| 540 485,13 18,18 22,02 61,94 127,59
IloTHUK
IKkpa CBEKOJIBbHO-MOPKOBHAs 100 57,13 ~ 3,05 5,98 6,02 8,73 54
Slitio BapéHoe 50 75 6,35 5,75 0,35 - 213
baron HoanpoBaHHbIH 25 65,5 1,92 0,75 12,45 -
Kode ¢ monokom 150 70 2,34 1,99 10,63 0,97 395
Anenbcun 80 82,5 0,78 0,16 19,56 60 368
HToro nojHuk 405 350,13 14,44 14,63 49,01 69,7
YokuH
Kedup 150 75 4,35 3,75 6 1,05 401
Bynouka ¢ u3tomom 80 104 6,72 4,4 39,6 - 469
Wroro yxuu 230 179 11,07 8,15 45,6 1,05
Wroro 3a necarnlii 1ens 1384,97 53,48 57,66 230,8 201,75




Ananu3 10 JTHeBHOT0 MePCNEKTHBHOI0 MEHIO MeHI0 Just feteii o1 1 10 3 et
Iu. Hennocts| Beaxw, rp. Kupel, rp.  |Yraesoawl rp.] Buramun C
Hroro 3a Bech nepuona 10 nueit
14030,31 572,786 564,17 2250,71 1049,096
C
peltiiee SHATEHUE 3a NEpHON 1403,03 57,28 56,42 225,07 104,91
Conep:xaHue 0eJIKOB, ’KMPOB, YIJE€BOI0B B MEHIO 3a mepuoa B % 0T 1 1 4
KaJIopHiiHOCTH ) )
CpeHee 3HaYeHUeE: 3a 3aBTpaK 1 20% 282,34 13,75 13,54 54,02 25,18
3a 3aBTPaK 2 5% 75,41 0,85 0,00 17,17 3,40
3a oben 35% 487,21 17,76 17,49 69,77 32,52
3a IOJIIHHK 25% 349,70 14,32 14,10 56,27 26,23
3a Y)KMH 15% 208,37 9,16 9,03 36,01 16,79

B cayyae HenmocTaBKH NPOAYKTOB NUTAHUA MOKeT ObITh OTKJIOHEHHE B HAUMeHOBaHUU 01104 oT 2% - 10 5% (B03MOKHA 3aMeHa HAUMEHOBaHUs 0.11012)




